
10

Le B.A. BA du bien-être

juillet / août 2008 • N° 14

Transformation high tech
Autre constatation, le high tech commence 

à s’immiscer jusque sous les draps avec des 
lits qui intègrent de multiples fonctions. Les 
sommiers ne se contentent plus d’être à 
lattes ou à ressorts, certains sont de vraies 
structures de relaxation avec tête et pieds 
relevables qui permettent par exemple 
de lire confortablement ou de dormir les 
pieds légèrement relevés.

Mais le lit devient également un véritable 
lieu de loisir puisqu’il s’équipe désormais 
également d’options multimédias étonnantes. 
Le lit Hi Can, très futuriste, imaginé par 
le designer Italien Edoardo Carlino, est 
par exemple équipé d’un ensemble multi-
média très complet mais aussi de stores, 
d’une ventilation et d’un éclairage. Ses 
divers éléments se contrôlent par télécom-
mande. Starry Night Sleep Technology de 
la marque Legget et Platt est quant à lui 
un lit interactif qui sait vivre avec son temps 
et propose un dock pour iPod, une connexion 

wifi, des enceintes intégrées, un projecteur 
et un lecteur DVD. Enfin, pour nous aider 
à récupérer après une dure journée, Lomme 
a mis au point un lit à la forme étonnante 
et enveloppante, entièrement conçu pour 
le bien-être. Musique, luminothérapie et 
système de massage permettent de s’en-
dormir et de se réveiller en douceur. Le lit 
comporte également un sound system 
compatible iPod et des compartiments de 
rangement intégrés. Un réveil simulateur 
d’aube vient compléter ce véritable petit 
cocon, Idéal pour oublier fatigue et stress, 
passer une nuit de rêve et se réveiller bien 
reposé. 

www.hi-can.com
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