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VOYAGEïI, Z$N. À Daintree en Australie

MéIange urùque de

towisme I'erg de spa
écolo$que et de
déeouverte du monde
aborigène, Daintree,
un nrpeÈe écolodge
& spa au cæur de la
forêt tr'opicde ausna-
lierure, prÈs du splen-
dide Cape Ttibul,ation
darrs l'Étât du

Queensland constitue
une destination à la
fois originale. authen-
tiquc et de tès haut
standing. Iogés dans
de magnifiques villas
perchées dans les
arbres, vous profite-
rez de votre séjour pour teeter les bienfaits du spa: techniques de
massage aborigènes e.t produits nahrr,els traditionnels. Pour les ama-
teurs de sensatiors nouvelles, Dainbee pmpcte égdernent diverses
activités en relation avec la culture aborigène : rantlonnée dans la
jungle, ateliers d'art.

. wil,YoyrgGrpourlephnètc.com

Ce lit à la forme ovoide très enveloppante diqxrse d'un système inléFé lighl therâpy
(luminothérapie), d\rn sound system compatible iPod et d'un ingénieux systèrne de
macsage rclaxant et de compartiments de rangements. Fortement conseillé pour les
r€verus, les alicionados rlu sommeil et les adeptes de la sieste..

o ruuu.lomme.com

Page péparée par Khtdidja Benouatal

GûtlRMAliDISH, Ananas au wolç
menthe et rhum blanc
I ananas, I e. à soupe de
rhunr blanc, l0 feuilles de
menllre.

Coupez I'ananas en 4, reti-
rez la peau et Ie cæur
ligneux, et coupez la chair
en dés. Faites chau-ffer le
wok, jetez Ies dés d'ananas
dedans et faites sauter sur
feu vif pendant 4 mn en

remuant sans cesse. Aioutez
les feuilles de menthe cise.
lées et Ie rhum et poursui-
vez la crrisson I rùr. lgissez
tiédir avant de servir.

BEALl'rÉ. Gommage maison
pour le corps

Pour une peau soyeuse dès la sortie de la doudtc
voici tme recette de gomnrage nraison qui edolie
lout cn douceur et hydretc en profondeur.
Ingredients : 3 c. à soupe de sucle rou:t, 3 c. à

soupe d'amandes en poudre. 40 cl d'huile de péphs
de raisin, 20 cl d'huile d'amande douce, l5 gouttes

d'huile essentielle de mse.
Mélangez le sucre et la poudre d'anrande avec les

huiles de pépins de raisin et d'amande douce, termi
nez en incorporant I'huile essentieùe. Si toutefob
l'huile remontait n'hésitez pas à qjouter un peu de

sucre. lVlassez dé.licatemenl sur peau humide, en

faisant de petites rotations. de bas en heut pl rin-

cez A faire une à detui fois par semaine.
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:te Hbre japonais
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