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Text: Tanja Mijller . Bilder: Hersteller

, Ein gesunder Schlaf macht einen gesunden Menschen aus, heiBt

es Dazu reicht lingst nicht nur eine hochwertige Matratze. Ergono-

misch muss das Bett, harmonisch die Umgebung sein. Das Schlaf-

zimmer ist vom n)chtlichen Ruckzugsgebiet zum Erholungsrefugi-

um aufgestiegen. Und da sind einer lebens- und schlafenswerten

Ausstattung kaum Crenzen gesetzt

Denn im Bett wird nicht nur geschlummert, sondern auch gelesen,

Fern gesehen, gefruhstitckt und am Laptop gearbeitet. Cut, wer sich

anlehnen kann Schlafstitten mit Ruckwand, gern auch gepolstert,

sind bequem und beliebt Etliche Designer und Hersteller entwickeln
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gerade ihre Polstermobel in die Linge und bringen passend zum Li-

ving-Programm Betten heraus Da zaubert allein schon die Liege-

statt eine wohnllche Atmosphare ins Schlafzimmer'
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Spaniens Shooting-Star Patricia Urquiola zeigt sich hier wieder als

Trendsetterin und verwandelt ihre stuhl- und Sesselserie clove fur

Molteni zum gem0tlichen Schlafplatz Der markante Schwung der

Ruckenlehne von Stuhl, Sessel und Chaiselongue flndet sich auch

am neuen Bett wieder und bietet einen angenehmen Riickhalt beim

Lesen oder Fruhstucken Wird das Bett dann noch mit ein oder zwei



der passenden Sitzgelegenheiten auf Kufen kombiniert, verliert je-

der Schlafraum sein mudes Ambiente Nach gleichem Prinzip ver-

fdhrt die findige Spanierin ubrigens auch bei Lazy, dem Sitzmobel-
programm fur B & B ltalia Analog zu den Sesseln bekommt das Bett

zwei indivlduelle Kopfteile Elastische Bander halten.jeweils ein ku

scheliges Kissen.

Die Polstermobelschmiede de Sede feiert mit dieser ldee sogar eine Pre-

miere: Die Schweizer bringen mit DS-rr64 und DS-rr65 ihre ersten Betten

heraus Die konnten ubrigens auch wunderbar als Lummelwiese in ei

nem Wohnzimmer herhalten Handschuhweiches Leder schmiegt sich

uber Korpus und Polsterlehnen Letztere lassen sich furjede Celegenheit

in jede beliebige Position verschieben Den Trick hat Designer Hugo de

Ruiter selnem Kultsofa DS-r64 entnommen und konsequent bei der

neuen Sofalandschaft DS-r65 gleich wieder verwendet.

Um den Ruheraum wohnlicher zu machen, bieten sich vor allem 5o-

lomobel an Kleine Tische, Bettb)nke auf Rollen und auch Polstermo-

bel wie Sessel oder Recamiere bringen eine behagliche Atmosphare

ins Schlafzimmer und sind zugleich funktional Und wenn der Platz

fehlt, wird fur mehr Wohlfuhlcharakter einfach der Kleiderschrank

aus dem Zimmer verbannt Der begehbaren Ankleide, ob in einem

anderen Raum oder einem abgeteilten Bereich, gehort die Zukunft

Und selbst die Stauraumriesen kommen heute nicht mehr so klobig

daher Vitrinen und Regalelemente lockern massive Fronten auf
Und WJsche kann auch in attraktiven Sideboards oder Kommoden

untergebracht werden SchlieBlich herrscht im Schlafzimmer von

heute Leben - gleich ob morgens, mittags oder um Mitternacht Da

mochte man es semutlich haben

:

lmmer hiufiger sollen Arbeitsplatz oder Multimediaanlage inte
griert werden Dank speziellen Mobiliars lassen sich Technik und Ak

tenberge mittlerweile geschickt verstecken Wer mit einem Mini-
mum an Buromaterial auskommt, der kann auf die neuen schlanken

Sekretire zuruckgreifen Auch Schlafzimmerprogramme bieten ver-

stirkt schmale Tische zum Ausziehen oder Ausklappen. Bei nocto

Plus von Interlubke ldsst sich sogar ein Arbelts- oder Schminkplatz
ganz nach Custo in ein Funktionspaneel einhingen Die multifunk-
tionale Wand, bislang eher dem Heimkino und den Schmokern im

Wohnzimmer vorbehalten. zieht als ausuferndes Koofteil des Bettes

in die Ruheoase ein

N ie wa r es ei nfacher, gut zu sch lafen Fu r jeden Typ - vom Leichtgewicht

uberden Schnarcher bis zum Bandscheibengeschidigten gibtes heu-

te dle passenden Bettaufbauten und Matratzen Moderne Unterfede-

rungen sind so flexibel, dass sie jeder Bewegung im Schlaf folgen Ma-

tratzen bieten verschiedene Zonen mit unterschiedlichen Hertegraden,

wdhlbar ganz nach personllchem Komfort Die Doppeldecker Taschen-

federkernmatratze Etera Deauville von Rowa beispielsweise ldsst den

Schlafenden bequem einsinken, stutzt ihn aber zugleich. Davon hat

man vor zo lahren nur traumen konnen.

Relaxen ist das neue Schlagwort furs Schlafzimmer gleich ob im
Bett oder im Bad Denn die modernen offenen Crundrisse machen

auch vor dem intimsten aller Riume nicht Halt. Mit dem Bedurfnis
nach Entspannung steigt der Wunsch nach Ruckzugs- und Erho

lungsorten Und wenn nicht zwei groBzugige Oasen der Ruhe ge-
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schaffen werden konnen, verschmelzen Schlafzimmer und Wohn-

bad eben miteinander Zunichst als Laune der Innenarchitekten ab-

getan, gewinnt die Kombination lmmer starker an Beliebtheit Birgt

sie doch insbesondere fur den ein Plus an Lebensqualit)t, der zuvor

nur uber eine kleine Nasszelle verfugte

Elne offene Bad gesta ltu ng fordert fu n ktiona le Sa niti rei n richtu n gen

mit wohnlichem Charakter Die Badhersteller reagieren auf den

Trend mit formschoner Keramik, eleganten Aufsatzwaschtischen, im

Boden eingelassenen Wannen oder Duschen, die dank rahmenloser

Clastrennwinde optisch im Raum verschwinden Der warme Werk

stoff Holz ist als Partner der Sanit)rkeramik und auch solo fur Bad-

mobel ein groBesThema Das Mobelkonzept lmaginevon ldealStan-

dardzum Beispiel konnte mit selnen eleganten Fronten in Echtholz-

furnier in jedem Wohnraum eine gute Figur machen. VitrA bestuckt

sein Espace-Programm sogar auf Wunsch mit einem kleinen Kuhl

schrank hinter der dunklen Walnuss Fassade - fur Cetr)nke, Kosme

tika oder beides

Etwaige Klimakontraste - schlieBllch schdtzen die meisten Men-

schen eine kuhle Schlafumgebung und ein mollig warmes Bad las-

sen sich durch clevere Planung beheben Eine FuBbodenheizung im

Nassbereich sowohl an Boden als auch an den Wdnden hilt die W)r-

me in der Spa-Zone Strahlungsheizkorper konnen sie noch ergan-

zen. Und eine Abluftanlage befreit das Bad schnell vom Dampf der

Dusche. Wer den offenen Charakter liebt, aber Bett und Bad bei Be-

darf doch einmal voneinander trennen mochte, kann dieses elegant

mit glasernen Schiebeturen.

Die Doppeldeckermatratze Etera Deauville von Rbwa eint Ergonomie mit dem

Komfort eines sanft nachschwingenden Liege-Cefuhls Dahinter steckt ein aus

geklugeltes System
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Zusammen mit der Wohnmobellinie Domino entwirft Emaf Pro-

getti ein Bett, frei von Schnbrkeln und sonstiSen Attitiiden, einfach

weich, eben kommod. Wie beim glelchnamigen Spiel lassen sich

endlose Polsterlandschaften mit und ohne Lehnen zusammenstel-

len Davon profitiert die Liegestatt, die mit den Elementen aus dem

Wohnprogramm zur Kuschelwiese beliebig erweitert werden kann

Zanotta hat zudem noch passende Beistelltische mit oberflichen

aus natur- oder Wenge-gebeiztem Eichenfurnier parat, die das Sur-

fen am Laptop oder das Fr[ihstiicken angenehmer machen.
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Die moderne Wohnwand zieht ins Schlafzimmer ein, und zwar als

ij berd i mension iertes Kopft ei I des Bettes Jedenfa I ls bei m mod ifizier-

ten Programm nocto Plus von Interliibke Die team form ag stattet es

mit einem Funktionspaneel aus, welches einen Tlsch, Schubk)sten

und Fachboden ganz nach Belieben aufnehmen kann - fur die vielen,

kleinen personlichen Dinge, die das Leben/Entspannen angenehmer

machen. Der Relaunch setzt auf Clas, Lack, feine Materialstirken und

filigrane Fronten, auch bei den neuen Kommoden der Serie
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Friihstuck im Bett oder im Bad? Die modular kombinierbaren Ele-

mente der Espace-Serie von VitrA machen nahtlose Ubergdnge zwi-

schen den Relaxzonen Schlaf- und Badezimmer moglich. Die ellip-

tisch geformte Sanit)rkeramik steht im spannungsreichen Kontrast

zu den geradlinigen Walnussholzmobeln Die verschiedenen Trolleys

und Schr)nke sind je nach Raumsituation flexibel einsetzbar. Dazu

abgestimmte Armaturen und Accessoires z)hlen beim turkischen

Kom plettbad a u sstatter zu r Sel bstversti nd I ich keit :
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, Entspannen im Ei. Mut, Erfindergeist und die Ergebnisse einer zwei

Jahre wdhrenden Studie stecken in Lomme Designer CuntherThony

hat eine perfekte Erholungsoase geschaffen.Wie ein schlitzender Ko-

kon umhullt das Bett und bietet einen geschutzten Raum fur Licht-

therapie,MusikundMassage.DieSystemefiirdiedreiRelaxfaktoren
sind integriert Natiirlich ldsst es sich in dem innovativen Erholung-

sei auch ganzfamosschlummern. Die Schale soll [rbrigens Schutz vor

elektromagnetischen Wellen und Strahlen bieten '
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