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Relaxzone Schlafzimmer

e schafft klare Fronter

Text: Tanja Miller « Bilder: Hersteller

* Ein gesunder Schlaf macht einen gesunden Menschen aus, heifst
es. Dazu reicht langst nicht nur eine hochwertige Matratze. Ergono-
misch muss das Bett, harmonisch die Umgebung sein. Das Schlaf-
zimmer ist vom nachtlichen Riickzugsgebiet zum Erholungsrefugi-
um aufgestiegen. Und da sind einer lebens- und schiafenswerten
Ausstattung kaum Grenzen gesetzt

Denn im Bett wird nicht nur geschlummert, sondern auch gelesen,
Fern gesehen, gefriihstiickt und am Laptop gearbeitet. Gut, wer sich
anlehnen kann. Schiafstatten mit Rickwand, gern auch gepolstert,
sind bequem und beliebt. Etliche Designer und Hersteller entwickeln
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gerade ihre Polstermgbel in die Lange und bringen passend zum Li-
ving-Programm Betten heraus. Da zaubert allein schon die Liege-
statt eine wohnliche Atmosphare ins Schiafzimmer.

Vom Stuhi zur Schiafstatt

Spaniens Shooting-Star Patricia Urquiola zeigt sich hier wieder als
Trendsetterin und verwandelt ihre Stuhl- und Sesselserie Glove fir
Molteni zum gemdtlichen Schlafplatz. Der markante Schwung der
Riickenlehne von Stuhl, Sessel und Chaiselongue findet sich auch
am neuen Bett wieder und bietet einen angenehmen Riickhalt beim
Lesen oder Frithstiicken. Wird das Bett dann noch mit ein oder zweti




der passenden Sitzgelegenheiten auf Kufen kombiniert, verliert je-
der Schlafraum sein miides Ambiente. Nach gleichem Prinzip ver-
fahrt die findige Spanierin (brigens auch bei Lazy, dem Sitzmobel-
programm flr B & B Italia. Analog zu den Sesseln bekommt das Bett
zwei individuelle Kopfteile. Elastische Bander halten jeweils ein ku-
scheliges Kissen.

Die Polstermobelschmiede de Sede feiert mit dieser Idee sogar eine Pre-
miere: Die Schweizer bringen mit DS-1164 und DS-1165 ihre ersten Betten
heraus. Die konnten Ubrigens auch wunderbar als Limmelwiese in ei-
nem Wohnzimmer herhalten, Handschuhweiches Leder schmiegt sich
uber Korpus und Polsterlehnen. Letztere lassen sich fiir jede Gelegenheit
in jede beliebige Position verschieben. Den Trick hat Designer Hugo de
Ruiter seinem Kultsofa DS-164 entnommen und konsequent bei der
neuen Sofalandschaft DS-165 gleich wieder verwendet.

Um den Ruheraum wohnlicher zu machen, bieten sich vor allem So-
lomobel an. Kleine Tische, Bettbanke auf Rollen und auch Polstermd-
bel wie Sessel oder Récamiere bringen eine behagliche Atmosphare
ins Schlafzimmer und sind zugleich funktional. Und wenn der Platz
fehlt, wird fur mehr Wohlfiihicharakter einfach der Kleiderschrank
aus dem Zimmer verbannt. Der begehbaren Ankleide, ob in einem
anderen Raum oder einem abgeteilten Bereich, gehort die Zukunft.

Und selbst die Stauraumriesen kommen heute nicht mehr so klobig
daher. Vitrinen- und Regalelemente lockern massive Fronten auf.
Und Wasche kann auch in attraktiven Sideboards oder Kommoden
untergebracht werden. SchliefRlich herrscht im Schlafzimmer von
heute Leben — gleich ob morgens, mittags oder um Mitternacht. Da
mochte man es gemitlich haben.

Immer haufiger sollen Arbeitsplatz oder Multimediaanlage inte-
griert werden. Dank speziellen Mobiliars lassen sich Technik und Ak-
tenberge mittlerweile geschickt verstecken. Wer mit einem Mini-
mum an Bluromaterial auskommt, der kann auf die neuen schlanken
Sekretare zuriickgreifen. Auch Schlafzimmerprogramme bieten ver-
starkt schmale Tische zum Ausziehen oder Ausklappen. Bei nocto
Plus von Interliibke lasst sich sogar ein Arbeits- oder Schminkplatz
ganz nach Gusto in ein Funktionspaneel einhdngen. Die multifunk-
tionale Wand, bislang eher dem Heimkino und den Schmékern im
Wohnzimmer vorbehalten, zieht als ausuferndes Kopfteil des Bettes
in die Ruheoase ein

Nie war es einfacher, gut zu schlafen. Fiir jeden Typ —vom Leichtgewicht
uberden Schnarcher bis zum Bandscheibengeschadigten — gibt es heu-
te die passenden Bettaufbauten und Matratzen. Moderne Unterfede-
rungen sind so flexibel, dass sie jeder Bewegung im Schlaf folgen. Ma-
tratzen bieten verschiedene Zonen mit unterschiedlichen Hartegraden,
wahlbar ganz nach personlichem Komfort. Die Doppeldecker Taschen-
federkernmatratze Etera Deauville von Réwa beispielsweise |dsst den
Schlafenden bequem einsinken, stitzt ihn aber zugleich. Davon hat
man vor 20 lahren nur traumen konnen.

Relaxen ist das neue Schlagwort furs Schlafzimmer — gleich ob im
Bett oder im Bad. Denn die modernen offenen Grundrisse machen
auch vor dem intimsten aller Raume nicht Halt. Mit dem Bedrfnis
nach Entspannung steigt der Wunsch nach Riickzugs- und Erho-
lungsorten. Und wenn nicht zwei groRzigige Oasen der Ruhe ge-
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schaffen werden kénnen, verschmelzen Schlafzimmer und Wohn-
bad eben miteinander Zunéchst als Laune der Innenarchitekten ab-
getan, gewinnt die Kombination immer stdrker an Beliebtheit. Birgt
sie doch insbesondere fiir den ein Plus an Lebensqualitat, der zuvor
nur Uber eine kleine Nasszelle verfiigte,

Eine offene Badgestaltung fordert funktionale Sanitareinrichtungen
mit wohnlichem Charakter. Die Badhersteller reagieren auf den
Trend mit formschdner Keramik, eleganten Aufsatzwaschtischen,im
Boden eingelassenen Wannen oder Duschen, die dank rahmenloser
Glastrennwinde optisch im Raum verschwinden. Der warme Werk-
stoff Holz ist als Partner der Sanitarkeramik und auch solo fir Bad-
mobel ein grofses Thema. Das Mébelkonzept Imagine von Ideal Stan-
dard zum Beispiel kdnnte mit seinen eleganten Fronten in Echtholz-
furnier in jedem Wohnraum eine gute Figur machen. VitrA bestiickt
sein Espace-Programm sogar auf Wunsch mit einem kleinen Kihl-
schrank hinter der dunklen Walnuss-Fassade — fur Getranke, Kosme-
tika oder beides.

Etwaige Klimakontraste — schlieRlich schatzen die meisten Men-
schen eine kiihle Schlafumgebung und ein mollig warmes Bad — las-
sen sich durch clevere Planung beheben. Eine FuBbodenheizung im
Nassbereich sowohl an Boden als auch an den Wdnden halt die War-
me in der Spa-Zone. Strahlungsheizkdrper kénnen sie noch ergan-
zen. Und eine Abluftanlage befreit das Bad schnell vom Dampf der
Dusche. Wer den offenen Charakter liebt, aber Bett und Bad bei Be-
darf doch einmal voneinander trennen mochte, kann dieses elegant
mit glasernen Schiebetiren.

Die Doppeldeckermatratze Etera Deauville von Réwa eint Ergonomie mit dem
Komfort eines sanft nachschwingenden Liege-Gefiihls. Dahinter steckt ein aus-
geklugeltes System
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Zusammen mit der Wohnmabellinie Domino entwirft Emaf Pro-
getti ein Bett, frei von Schnorkeln und sonstigen Attitiiden, einfach
weich, eben kommod. Wie beim gleichnamigen Spiel lassen sich
endlose Polsterlandschaften mit und ohne Lehnen zusammenstel-
len. Davon profitiert die Liegestatt, die mit den Elementen aus dem
Wohnprogramm zur Kuschelwiese beliebig erweitert werden kann.
Zanotta hat zudem noch passende Beistelltische mit Oberflachen
aus natur- oder Wengé-gebeiztem Eichenfurnier parat, die das Sur-
fen am Laptop oder das Frithstlicken angenehmer machen.

Frithsttck im Bett oder im Bad? Die modular kombinierbaren Ele-
mente der Espace-Serie von VitrA machen nahtlose Ubergange zwi-
schen den Relaxzonen Schlaf- und Badezimmer moglich. Die ellip-
tisch geformte Sanitarkeramik steht im spannungsreichen Kontrast
zu den geradlinigen Walnussholzmdbeln. Die verschiedenen Trolleys
und Schrinke sind je nach Raumsituation flexibel einsetzbar. Dazu
abgestimmte Armaturen und Accessoires zahlen beim tarkischen
Komplettbadausstatter zur Selbstverstandlichkeit.
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Die moderne Wohnwand zieht ins Schlafzimmer ein, und zwar als
iiberdimensioniertes Kopfteil des Bettes. Jedenfalls beim modifizier-
ten Programm nocto Plus von Interliibke. Die team form ag stattet es
mit einem Funktionspaneel aus, welches einen Tisch, Schubkasten
und Fachboden ganz nach Belieben aufnehmen kann - fir die vielen,
kleinen persénlichen Dinge, die das Leben/Entspannen angenehmer
machen. Der Relaunch setzt auf Glas, Lack, feine Materialstarken und
filigrane Fronten, auch bei den neuen Kommoden der Serie.

~ Entspannen im Ei. Mut, Erfindergeist und die Ergebnisse einer zwei
Jahre wihrenden Studie stecken in Lomme. Designer Glinther Thony
hat eine perfekte Erholungsoase geschaffen. Wie ein schiitzender Ko-
kon umhdillt das Bett und bietet einen geschiitzten Raum fur Licht-
therapie, Musik und Massage. Die Systeme fur die drei Relaxfaktoren
sind integriert. Natrlich lasst es sich in dem innovativen Erholung-
sei auch ganz famos schlummern. Die Schale soll ibrigens Schutz vor
elektromagnetischen Wellen und Strahlen bieten.






